
広 告（広告のお申込みはルネこだいら広告担当へご連絡ください）

〒187-8510 小平市花小金井8-1-1
公立昭和病院 予防健診センター Tel.042-466-1800

※1日ドックには各種オプション検査がつけられます

１日ドック
50,60０円 38,50０円 82,50０円

半日ドック 脳ドック

健診施設機能評価認定施設 公立昭和病院

一　般　料　金

お申込み

一　般　料　金
人間ドックのご案内

（税込） （税込） （税込）

半日ドック
(月～金)

構成市（小金井市、小平市、東村山市、
東久留米市、清瀬市、東大和市、西東京市）

※MCIスクリーニング検査のみ追加可能
26,95０円（税込）
構成市住民割引プラン

ネクスト・クリエイション・プログラムネクスト・クリエイション・プログラム

チームアップ！オペラ『トスカ』チームアップ！オペラ『トスカ』
指揮：園田隆一郎　演出：粟國 淳
トスカ：迫田美帆　カヴァラドッシ：宮里直樹　スカルピア：井出壮志朗

ⓒヒダキトモコ2018年の公演から

全席指定：3,850円
25歳以下：1,100円

9/22（日・祝）
14:00開演
たましんRISURUホール
（立川市市民会館）大ホール

（公財）小平市文化振興財団　TEL042-345-5111  FAX042-345-9951 ※ルネこだいらにはお客様のための駐車場はありません。ご来場には公共交通機関等をご利用ください。

ルネこだいら大ホール
9/7（土）14：00開演

小平ふるさと村
東京都小平市天神町３丁目９番１号 小平ふるさと村 検索

真夏の夜、灯りをともした園内で、お囃子の演奏やマルシェ
などの夏まつりをお楽しみください。
と き／８月３日（土）１６：００～２０：３０
　　　　※雨天の場合は、４日（日）に順延。
内　容／鈴木ばやしの演奏
　　　　アクセサリーや雑貨などのハンドメイドマルシェ
　　　　焼き菓子、福祉施設の自主製品などの販売
　　　　※内容は変更になる場合があります。

夏休みは蚊帳の展示、水鉄砲などの水遊び、
園内の謎解き探検などを行います。
詳しくは、園内の掲示板や小平ふるさと村の
SNSなどをご覧ください。

詳しくはルネこだいらホームページまたはチラシをご覧ください

バックステージツアー2024

※お申し込みは１人１回のみです。　※お申込み多数の場合は抽選とさせていただきます。
※当選の方にのみ、当選メールとチケットを送付します。チケットの発送は８月７日以降の予定
です。落選者へは通知しません。
※参加者は、申込者本人に限ります。利用の権利を他人に譲渡することはできません。（ケガなどの
対応として、レクリエーション保険に加入しますので申込者本人以外の参加はできません。）
※ホール内を歩き回ったり、急な階段の上り下りや高所での見学があります。当日は、動きやすい服
装や靴（すべりにくいもの）でのご参加をお願いいたします。
※保護者同伴の場合、保護者の方は客席待機になりますのでご了承ください。随行はできません。

舞台はどのようにして作られているのか！舞台の裏側を見て、
聴いて、触って舞台の仕組みを体験してみませんか？
舞台の秘密を探るバックステージツアー、舞台スタッフにな
りきって「魔法」の仕掛けをのぞいてみよう‼
日　時／8月21日（水）1回目9：30　
　　　　　　　　　 2回目14：00（各回150分程度）
場　所／ルネこだいら大ホール
対　象／中学生・高校生（階段で高所の上り下りができる方）
定　員／各回10人
参加費／500円（保険代等）
申込方法／申込み専用サイト（右下のQRコードからアクセス）からお申し込みください。

問合せ先／〒187-0041 東京都小平市美園町1-8-5 ルネこだいら　TEL 042-345-5111
主　催／（公財）小平市文化振興財団
申込み締め切り／７月31日（水）23：59まで

申込み専用サイト
QRコード

航空自衛隊航空中央音楽隊演奏会
小平公演

※必要記入事項がひとつでも欠けますと無効となります。
※お申し込みは1人1回のみです。（1回のお申込みで2人まで応募できます。）
※お申し込み多数の場合は抽選とさせていただきます。
※ご本人やご家族等を含めてインターネットの利用が難しい方は、下記問合せ先までお問い合わせください。
※当選の方にのみ、当選はがき（入場券）を発送します。落選はがきは発送しません。
※当選はがき（入場券）の発送は8月中旬の予定です。
※やむを得ない事情により演奏曲目等を変更する場合があります。あらかじめご了承ください。
※2階席へは階段のみのご利用となります。あらかじめご了承ください。
※小学校入学前のお子様の入場はご遠慮ください。
※ルネこだいらにはお客様のための駐車場がありません。ご来場には公共交通機関等をご利用ください。

申込み締め切り／7月31日（水）23：59まで
主催・問合せ先／ルネこだいら　
TEL 042-345-5111　FAX 042-345-9951

プログラム／
航空自衛隊７０周年記念曲　行進曲「誇虹」　ほか
料　金／入場無料
定　員／1,200人
※座席はルネこだいらが全席指定をさせていただきます。

申込み方法／
申込み専用サイト（右下のQRコードからアクセス）
からお申し込みください。

申込み専用サイト
QRコード

要入場券

丸いポストのある風景
ポストカードフォトコンテスト作品募集

第17回

■テーマ／国内・外にある丸いポストを題材にした暮らしと風景
・2023年1月1日以降に撮影した未発表の作品
（但し、非営利目的とした撮影者本人の個人用ブログ等に掲載したものは可）
・私設、模型、塗色等も問いません。
・人物を撮影した場合は肖像権が発生するため、必ずその方の承諾を得てください。
肖像権侵害等の責任を主催者は負いかねます。
■応募資格／プロ・アマを問いません。
■応募作品サイズ・点数／カラープリント「ハガキ」サイズ（限定）　
・応募は1人2点まで、入賞は1人1点のみ。
・組写真は不可。　・インクジェットプリンタ出力は可。
・デジタルの合成・加工は不可。画質調整レタッチは可。
・作品は封書（1点ごとに透明袋に入れてください）で応募のほか、ハガキサイズの
印画紙等にプリントした作品での郵送も可。　・作品は返却いたしません。
■応募方法／
作品裏面（ハガキの表面）に、下記①～⑦を記入（または記入した用紙を貼付）してください。
①作品題名 ②氏名(ふりがな) ③住所 ④電話番号 ⑤撮影地(ポストの所在町丁）
⑥撮影年月日(2023年1月1日以降に撮影したものに限る) ⑦応募総点数
・応募票はルネこだいらホームページからもダウンロードできます。
■募集期間／10月1日(火)～10月31日(木) ※当日消印有効
■各賞／金賞 1点：5万円　　銀賞 2点：3万円　　銅賞 3点：1万円　　
　　　　小平丸ポスト賞 1点：1万円　　努力賞 5点：図書カード　※以上いずれも賞状あり
　　　　入選：記念品
・入賞作品の第一使用権は、主催者に帰属します。
・入賞作品は、ルネこだいらホームページへの掲載や小平市文化振興財団、日本郵便株式会社の出版物、電子メディア等に使用
することがあります。
・入賞作品は、オリジナル・データ（フィルムは原版、デジタルはCD）を提出していただきます。
指定期日までに提出のない場合、入賞は取り消しになる場合があります。
■結果発表／入賞者には11月末までに通知。
■作品展／2025年1月11日(土)～3月31日(月)　※入賞・入選作品のみ、ルネこだいら１階情報ロビーに展示します。
■応募先／〒187-0041　東京都小平市美園町1-8-5
　　　　　ルネこだいら「丸いポストのある風景」ポストカードフォトコンテスト係
■主　催／(公財)小平市文化振興財団
■後　援／日本郵便株式会社小平郵便局、小平商工会、小平市写真連盟、小平丸ポスト愛好会、
　　　　　こだいら観光まちづくり協会
■問合せ／(公財)小平市文化振興財団　TEL 042-345-5111　FAX 042-345-9951

懐かしさと親しみを感じさせてくれる丸ポスト。今年も、全国の『丸ポスト』と
『人々の暮らしや風景』とのかかわりを視点にした写真を募集します。

詳しくはルネこだいらホームページをご覧ください。

・入賞作品は、ルネこだいらホームページへの掲載や小平市文化振興財団、日本郵便株式会社の出版物、電子メディア等に使用

「みんなのまち小平」作品募集

詳しくはルネこだいらホームページまたはチラシをご覧ください

「みんなのまち小平」作品募集
第１6 回 児童絵画コンクール

あなたの発見した「こだいら」の魅力を絵にしてみよう‼みなさんの力作お待ちしています‼

■募集期間／9月1日(日)～9月30日(月)※消印有効
■応募資格／小学生
■テーマ／「みんなのまち小平」を自由に描いたもの
■応募作品／画風は自由(ただし、CG、貼り絵などの立体作品は不可)
　　　　　 画材は、水彩、クレヨン、鉛筆など自由。
　　　　　　※作品は1人1点までとし、未発表の作品で、必ず自分で描いたもの。
　　　　　　　※入賞作品は作品展終了後1年を経過した後、指定の期間内に応募先窓口にて返却します。
　　　　　　　　入賞作品以外の作品は、作品展終了後、指定の期間内に応募先窓口で返却いたします。
　　　　　　　※郵送による返却はいたしません。
■作品サイズ／B4または八つ切りの画用紙
■応募方法／応募作品裏面に作品票（①郵便番号、②住所、③氏名(フリガナも記入)、④電話番号、⑤学校名、
　　　　　　⑥学年、⑦絵のタイトル、⑧絵に描いた場所等(具体的に)を記入）を貼付して、応募先まで直接
　　　　　　持参または郵送でお送りください。
　　　　　　郵送の場合は、作品を折らないようにお送りください。
■各賞・入選／金賞1点、銀賞2点、銅賞3点、努力賞数点＝いずれも賞品･賞状あり　入選＝賞品あり
　　　　　　 ※入賞作品は、ルネこだいらホームページへの掲載や
　　　　　　       小平市文化振興財団の出版物、電子メディア等に
　　　　　　       使用することがあります。また、11月17日(日)に
　　　　　　       表彰式と講評会をルネこだいらで行う予定です。
■作品展／11月17日(日)～12月21日(土)の期間、入賞及び入選作品を
　　　　　ルネこだいら1階情報ロビーで展示
■結果発表／10月中旬に入賞・入選者本人に直接通知
■応募先／〒187-0041 東京都小平市美園町1-8-5　
　　　　　ルネこだいら「児童絵画コンクール」係　
■主　催／（公財）小平市文化振興財団
■後　援／小平市、小平市教育委員会、小平美術会
■問合せ／（公財）小平市文化振興財団　
　　　　　TEL 042-345-5111　 FAX 042-345-9951

詳しくはルネこだいらホームページをご覧ください。

詳しくはルネこだいらホームページをご覧ください。 ■応募作品
　　　　　
　　　　　　
　　　　　　　※入賞作品は作品展終了後1年を経過した後、指定の期間内に応募先窓口にて返却します。
　　　　　　　　入賞作品以外の作品は、作品展終了後、指定の期間内に応募先窓口で返却いたします。
　　　　　　　※郵送による返却はいたしません。
■作品サイズ
■応募方法
　　　　　　⑥学年、⑦絵のタイトル、⑧絵に描いた場所等(具体的に)を記入）を貼付して、応募先まで直接
　　　　　　持参または郵送でお送りください。
　　　　　　郵送の場合は、作品を折らないようにお送りください。
■各賞・入選

ルネこだいら市民ピアノリレールネこだいら市民ピアノリレールネこだいら市民ピアノリレールネこだいら市民ピアノリレールネこだいら市民ピアノリレー
ベーゼンドルファーを弾こうベーゼンドルファーを弾こう

詳しくはルネこだいらホームページをご覧ください。

ルネこだいら市民ピアノリレールネこだいら市民ピアノリレールネこだいら市民ピアノリレー
ベーゼンドルファーを弾こうベーゼンドルファーを弾こうベーゼンドルファーを弾こう

第19回 第19回 

ベーゼンドルファーは世界3大ピアノのひと
つで、97鍵の鍵盤とピアノ最大の音域を持
ちます。一般公募による出演者がベーゼン
ドルファーをリレー形式で演奏していきま
す。小さなお子様のかわいい演奏から上級
者の聴き応えのある演奏、連弾まで、ピアノ
の美しい響きをお楽しみください！

■日　時／9月22日（日・祝） 
11：00～16：00
初級・中級・アンサンブル
11：00～12：30
上級・アンサンブル
13：30～16：00

■会　場／ルネこだいら大ホール
■料　金／全席自由　入場無料

第16回 丸いポストのある風景
ポストカードフォトコンテスト
金賞「ポストさん大好き」
撮影　村田利子さん

第15回児童絵画コンクール
金賞「夕焼けの中のガスミュージアム」
小平第十一小3年 宮本真帆さん


